. i f(')6ecneqHBaTb JIETSIM ILJIABHBIN TIEPEX0] OT CHA K 0OPCTBOBAHMIO,
 NOJTOTOBHTH MX K AKTUBHOM JESTEIBHOCTH.
3aKperisTh HaBbIKU MPOBEACHUS caMOMaccaXa pyK, TOJIOBbI, JTUIA, KUBOTA, -
" CTOIIbl, aKTUBU3HPYsl OMOJIOTMYECKH aKTUBHBIE TOUYKH. ” ?‘i‘; ]
~ IIpoBouTh MPOMUIAKTUKY IIIOCKOCTOIIHMSL.

®opMHpOBaTh NPABUIBHYIO OCAHKY.

3aKperuIATh yMEHHE OCO3HAHHO, AKTUBHO, C JIOJIKHBIM MbIILIEYHBIM HAIPSHKEHUEM BBIIIOJIHSATh
BCE BU/IbI IBUKCHUI.

BocnuteiBath y feTeil )xenaHue caMoCTOSITEIbHO OPraHU30BbIBATh, BBINOIHATH pa3HOOOpa3HbIe
YIpa>KHEHUS], T10ABUKHBIE UIPBI.

OCHOBHBIMU IENIIMU TUMHACTHKH SIBJIIFOTCS 03/I0POBUTEIIbHBIE:
ITocrenennoe npoOyxieHre pedeHKa 1ociie JHEBHOTO CHA.
Co31aHue N0JI0XKUTEIBHOTO HACTPOS. HA BTOPYIO MOJIOBUHY JHSL.
[ToiHsATHE MBILIIEYHOTO U MICUXUYECKOT'O TOHYCA.
3akanuBaHHe OpraHu3Ma peOeHKa.
[IpoduiakTuka HapyIIEeHUH OCaHKU.




Bo BpCMs CHaA IICTeﬁ BOCIIUTATCIIb TOTOBUT ONITUMAJIBHBIC YCJIOBUSA I
MIPOBEJCHUS TUMHACTUKH: CHI)KAET TEMIIEpaTypy B IOMEIIECHHUH 34 CHET e
IIPOBETPUBAHHUSL. ~~
I'mvuacTrKa poOYXACHUS HAIIPaBJICHA HA MMOCTEIICHHBIN MTEPEX0J1 JCTeH 0TO CHA

K 00JIpCTBOBAHHMIO.

Bocnurarens MokeT HAUMHATE IMPOBOJUTDH eéc MMPOCHYBIIUMUCA N€TbMH, OCTAJIbHBIC
MIPUCOCTUHSIOTCS 110 Mepe MPOOYKICHUS.

T'umMHacTHKA B IOCTEIN MOKET BKIIIOUATH TAKHUE OJICMCHTBI, KaK ITOTATUBAHHC, nooqepéleoe
MMOAHUMAHUEC U OITYCKAaHHUE PYK U HOI', 3JICMCHTBI CaMOMaccCaxa, HAILYUKOBON TMMHaCTHKH,
TUMHACTHUKH JId TJ1a3.

I'naBHOE MPpaBUJIO UCKIIIOYUTH PE3KUC JABWIKCHHA, KOTOPLIC MOT'YT BBI3BATh PACTSAKCHUE MBIIIIILL,
MepeBO30YKICHUE U TOJIOBOKPYKEeHHE. JJTUTEITFHOCTh THMHACTHUKHU B TIOCTEIIH OKOJIO 2-3 MUHYT.
3areM mpeaaraeM JeTsM MEePEHTH B MPOXJIATHOE TPYIIIOBOE IOMENEHUE O0CHKOM
U B TPYCHUKaX, Ul MIPOJOJDKEHUS YIIPAaKHEHHH.

. [Ipenna3naueHa i1 HEMOCPEACTBEHHON 00pa30BaTeIbHOM 00IaCTH
«Pusnueckas KylbTypa», «310pOBbE».

Komnaexec Ne 1

1. « Pasbyoum 2aa3Ku ».
I/I 1. - Ié&Xa Ha CIIMHEe, PyKU BAOJIb TyJloBuia. [lomoprare riaskamu,
OTKpBbIBas U 3aKpbiBas ux. (10 cexyHn) “
2. « Jlomsazywxy ».
N.11.- néxa na criune, pyku BHU3Y, NATIbIBI PYK B «3aMOK».
Bnox - momHATE pykH BBEpX 3a TOJIOBY U MOTSAHYTHCS. BbIOX - BepHYThCA B U.II. (3 paza)
3. « Pasbydum pyuxu ».
W.n. - néxa na criune, pyku BBepxy. Crubarh KUCTH PYK B 3alICThsX BIpaBo- BieBo. (10 cek.)
4. « KyuKu ».
N .n.- néxa na cninne, nepekatsl Ha NPaBbIiA, 3aTeM Ha JIEBBIN 00K. (4 pasa)
5. « Beaocuneo ».

W.n. - néxa Ha criue, pyku BIOJIb TYIOBUINA. IMHTHPOBATH HOTAMU €311y
Ha Benocuneze. (10 cek.)

6. « DopoxXKa 300poébsi ».
Jletu HUAYT 10 MAaCCaXXHbIM KOBpHUKaM, IIPOXOJAd CKBO3b CYXOI/I

Iyl (pagy>KHbIE JICHTHI).
ber 6ocukom U3 cnaibHU B Tpymmy. |




Komnaexke Ne 2

1. « Pazbyoum erasxu ».
/1.n. - néxa Ha CNWHE, PYKM BAONb TynoBULWA. [TlomopraTtbh rnaskamu,
OTKpBIBas M 3aKkpbiBas ux. (10 cexyHm) B
2. « Jlomszywxy ».
N.n.- néxa na cnivbe, pyku BHU3Y, HAJIbIBI PYK B «3aMOK».
B1iox - nogHATh pyKH BBEPX 3a IOJIOBY U MOTAHYThCA. BbIIOX - BepHYyThCA B U.1I. (3 paza)
3. « Yucmoie pyuKu ».
W.n.- néxa Ha ciMHe, pyKu Nepes] TPYIbIO.
NmMutrpoBaTh MBITHE PYK KPYTOBBIMH JIBHYKCHHUSIMHU, 3aT€M aKTUBHO TPEM JIQJOITKH
710 OILYILLEHUS! CHJIBHOTO TeIlIa.
4. « CuarvHble HOKKU ».
N.n.- néxa na cnivibe, pykd BJIOJIb TYJIOBHIIA.
[IpunoaHATH NpaByro HOTY, CAENATh XJIOMOK MO/ KOJIEHOM, BEPHYTHCS B U.I1.
» Tosxxe camoe neBoit Horoi. (3-4 pa3za)
: 5. « DopoXKa 300po6vs ».
JleT uayT 1Mo MacCakHbIM KOBPUKAM, MPOXOJI CKBO3b CYXOU

nyin (paxy’KHbIE JICHTHI).
ber 60cuKOM M3 CHIaJIbHU B IPYIILY.

Komnaexc Ne 3

1. « Pazbyoum 2rasxy ». /
W.n. - néxa na cribe, pyku B1oJb TynoBuia. [loMoprars riaskamu, R,
OTKpBbIBas U 3aKpbiBas ux. (10 cekyHn)
2. « Jlomsazywxy ».
N.11.- néxa na ciiune, pyku BHU3Y, NATbIBI PYK B «3aMOK».
Bnox - moHATE pykH BBEpX 3a TOJIOBY U MOTSHYTHCS. BbIOX - BepHYThCA B W.II. (3 paza)
3. « KyKu bapaxmaromcsi ».
WN.11.- néxa Ha cimHe, pyku BIOJb TYJIOBHINA, HOTH BMECTE.
[TogHATE pyKH ¥ HOTH BBEPX U MOTPSICTH UMU. BepHyThCs B W11 (2 pa3a)
4. « KyuKu ».
N .1.- néxa Ha cninne, nepekarsl Ha NPaBbIii, 3aTeM Ha JIEBBIN 00K. (4 pasa)

5. « DopoxXKa 300po6bs ».
TH UAYT 110 MacCa’KHBIM KOBPHUKAM, IIPOXOJISI CKBO3b CYXOH TyIIl
(pamy>KHbIE JIEHTHI).

ber OocukoM M3 crianbHU B TPYIIY.



Komnaexke Ne 4

1. « Pasbyoum erasxu ».

- W.n. - néxa na ciuse, pyku BI0Jb Tynouma. [loMoprats riaskamu, ,

OTKpbIBas U 3aKkpbiBast ux. (10 cexynn) -
2. « Jlomszywxy ».

N.n.- néxa na criviie, pyku BHU3Y, NAJbIBI PYK B «3aMOK».

Briox - nogHATH pyKH BBEpX 3a IOJIOBY U MOTAHYThCA. BbIIOX - BepHYyThCA B U.1I. (3 paza)
3. « Pasbyoum pyuxu ».

W.n. - néxa na cnimne, pyku BBepxy. [Toouepénno crubarh KUCTH PYK B 3aIACThAX

BMpaBo U BIeBO. (10 cexyHm)

4. « Peseble HOKKU ».
N.n. - néxa na ciimne. [ToouepéaHo MOIHAMATE TO OJHY, TO JPYIYI0 HOTY. (4 pa3a)

5. « DopoxXKa 300po6bs ».
. /JleTH uayT MO MacCaXXHBIM KOBPHKAM, IIPOXOJIS CKBO3b CYXOM AyII (paLyKHbIE JICHTHI)
. ber 0ocMKOM M3 clianbHU B IPYIIY.

Komnaexke Ne 5

1. « Pasbyoum 2aa3Ku ». »
N.n. - néxa na criuue, pyku B1osb TyoBuia. [loMoprars riaskamu, -
OTKpBbIBas U 3aKpbiBas ux. (10 cexyHn)

2. « Jlomsazywxy ».
W.n.- néxa na criune, pyku BHU3Y, NATIbIBI PYK B «3aMOK».
Bnox - momHATE pyKH BBEpX 3a TOJIOBY U MOTSAHYTHCS. BbIOX - BepHYThCA B U.II. (3 paza)

3. « Yucmuie pyuxy ».
N.11.- néxa na cimbe, pyku mepe rpysio.
HNMuTHpPOBaTh MBITHE PyK KPYTOBBIMH JBIKEHUSMH, 3aT€M aKTUBHO TPEM JIaJJOIIKH
70 OLIYIICHUS CHIIBHOTO TEeIlIa.

4. « HoxXXnuuwl ».

5. « DopoxXKa 300po6bst ».

B0 MACCAXKHBIM KOBpHUKaM, IPOXOJ CKBO3L ou AylI

Ber 60cuKkOM U3 cadbHU B I



Komnaeke Ne 6

ey 1. « Pasbyoum erasKu ». ‘ ;
N.n. - néxa na criiue, pyku B1oJb Tynosuia. [ToMoprars riaskamu, T
OTKpbIBas U 3aKkphiBast ux. (10 cexynn) %
2. « Jlomazywxy ».
N.n.- néxa na cnivbe, pyku BHU3Y, HAJIbIBI PYK B «3aMOK».
Briox - nogHATH pyKH BBEpX 3a IOJIOBY U MOTAHYThCA. BbIIOX - BepHYyThCA B U.1I. (3 paza)

3. « Yucmuie pyuxu ».
N.n.- néxa na crive, pyku mnepes rpyasio.
HWMuTHPOBATh MBITHE PYK KPYTOBBIMH JIBIIKSHUSMH, 3aT€M aKTUBHO TPEM JIaJIOIIKH
710 OUTYIIEHUS CHIILHOTO TeTIa.

4. « Hapucyem padyzy ».

N.n.- néxa na cniviie, HOrM BMeCTe, PyKU BJIOJIb TYJIOBUINA. [0 HATE MIPaBYIO HOTY
HApUCOBATH TIOJIYKPYT B BO3AYXE CJIEBa HANIPABO U CIIPaBa HAJIEBO.
ODBTOPUTH TO K JIeBON HOroi. Horu B KosieHsX He crubarth. (10 2 pasa Kax10ii HOTOHES
5. « DopoxKa 300posva ».

Jletn uyT MO MaccakHbIM KOBPUKaM,
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